
 

Tidig varning vid brand  

 
o Det behöver finnas fungerande brandvarnare i bostaden för att man ska få en tidig varning om 

det börjar brinna. Minst en brandvarnare per våningsplan. Kontrollera funktionen en gång per 
månad genom att trycka in testknappen.  

 
o Om det finns svårigheter att uppfatta brandvarnarens signal finns det möjlighet att komplettera 

brandvarnarens varningssystem med blixtljus eller vibration. I vissa kommuner finns det även 
möjlighet att koppla brandvarnaren till eventuellt trygghetslarm.  

 

Agera rätt om det börjar brinna  

 
o Om man inte kan hantera branden själv ska man så fort som möjligt ringa 112. Har man svårt att 

komma ihåg numret och sin adress kan det vara bra att ha den informationen på en lapp i 
anslutning till telefonen.  

 
o Om man upptäcker branden tidigt kan man försöka släcka branden själv. Om man kan hantera en 

brandfilt och/eller en handbrandsläckare kan dessa vara bra hjälpmedel att ha hemma.  
 

o Om man inte kan släcka branden själv ska man så fort som möjligt lämna bostaden. Då är det 
viktigt att stänga innerdörrar och ytterdörren så att branden får svårare att sprida sig.  

 
o Om man bor i ett flerbostadshus och det brinner i någon grannes lägenhet och trapphuset är 

rökfyllt ska man stanna kvar i sin lägenhet. Ring 112 och berätta vad som hänt.  
 

Förebygg bränder  

 
o Om man röker mycket kan det vara bra att fundera på var och när man röker. Undvik att röka i 

sängen eller stoppade möbler där det finns risk att somna. Om du ofta tappar aska eller hela 
cigaretten kan det vara bra att ha ett rökförkläde eller en plåtbricka under som askan/cigaretten 
kan landa på. Det kan även vara bra att ha ett glas eller en sprayflaska med vatten nära till hands 
om kläder eller möbler ändå skulle börja brinna.  

 
o Spisen är en vanlig källa till brand. Förvara inget brännbart på eller precis intill spisen som kan 

riskera att antändas av en varm spisplatta. Ha alltid full koll på mat som tillagas på spisen så att 
den inte börjar brinna. Om risken är stor att kastruller med mera glöms bort på spisen finns det 
hjälpmedel i form av spisvakt att installera.  

 
o Elektriska produkter som blir varma, till exempel lampor, värmeelement och värmefiltar, ska inte 

täckas över. Se även till att lampor är placerade eller ordentligt fastsatta så att de inte riskerar att 
trilla ner i sängen eller stoppade möbler och orsaka en brand.  

 
o Levande ljus ska alltid vara under uppsikt. Var noga med att placera ljusstakar stadigt och på 

säkert avstånd från gardiner och annat brännbart. Välj helst ljusstakar av obrännbart material, 
exempelvis metall. Var även försiktig så att inte kläderna, exempelvis långa vida ärmar, kommer 
för nära ljusen och antänds.  

 
o Öppna spisar/kakelugnar ska inte användas mer än vad produktbeskrivningen anger. Var 

försiktig då brasan tänds. Efteråt läggs askan säkrast i en obrännbar behållare, exempelvis en 
plåthink, så att varm aska inte riskerar att orsaka en brand. 


